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Пояснительная записка 

Актуальность: Из года в год увеличивается поток автомобилей на дорогах, что создает 

объективную реальность возникновения дорожно-транспортных происшествий. Причем, 

несчастные случаи все чаще происходят не на больших транспортных магистралях, а на маленьких 

дорогах, рядом с остановками, а иногда и во дворе дома. И, к сожалению, зачастую причиной 

дорожно-транспортных происшествий бывают дети. 

Это происходит потому, что учащиеся не знают правил дорожной безопасности или нарушают их, 

не осознавая опасных последствий нарушений.  

Донести эти знания до детей, выработать в детях потребность в соблюдении правил дорожного 

движения для самосохранения - в этом и состоит задача учителя и кружка. 

Цель программы «Безопасное детство» — вовлечь учащихся в деятельность по профилактике 

детского дорожного травматизма, познакомить их с содержанием работы специалистов, 

обеспечивающих безопасность дорожного движения. Занятия проводятся один раз в неделю.  

Задачи: обучить правилам безопасного поведения на дорогах и улицах; познакомить с работой 

современных технических устройств, используемых в различных службах ГИБДД; дать опыт 

реальной деятельности по профилактике детского дорожного травматизма; научить приёмам 

оказания первой доврачебной помощи, пострадавшим в дорожно-транспортных происшествиях; 

развить природные задатки, способствующие успеху в социальном и профессиональном 

самоопределении детей.  

На занятия приглашаются специалисты ГИБДД.  В процессе занятий дети участвуют в рейдах по 

обеспечению безопасности движения на улицах и дорогах. Проводятся состязания юных 

велосипедистов, конкурсы знатоков правил дорожного движения, состязания «Безопасное колесо» 

и др. Итоги освоения программы подводятся в форме игр-состязаний, в форме отчётного 

театрализованного представления по мотивам правил безопасного поведения на дорогах и улицах.  

Методы работы. 

 Поисково-исследовательский метод (самостоятельная работа кружковцев с выполнением 

различных заданий, выбор самостоятельной темы для оформления проекта, реферата, отчета 

о проделанной работе) 

 Метод самореализации, самоуправления через различные творческие дела. 

 Метод контроля: врачебный, самоконтроль, контроль успеваемости и качество усвоения 

комплексной программы, роста динамики спортивных показателей 

 Метод комплексного подхода к образованию и воспитанию, предполагающий единство 

нравственного, физического, эстетического и других форм воспитания. 

Формы работы. 

 Проведение викторин, игр,  спортивных эстафет по вождению велосипеда,  

 Выставки творческих работ 

 Экскурсии 

 Работа с документами. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Учебно-тематический план 

   

№ Тема Содержание  

1 Понятие об участниках 

дорожного движения 

 

1. Понятие об участниках дорожного движения 

Элементы улиц и дорог. Дорожная разметка и 

дорожные 

знаки, сигналы светофора и регулировщика 

дорожного движения. 

Практическая работа: изучение действий участников 

дорожного движения по конкретным дорожным 

знакам. 

1 Участники дорожного движения 

2 Оформление выставки «Зеленый 

огонек» 

3 Встреча с сотрудником ГИБДД 

2 Правила безопасного поведения 

на дорогах и улицах 

2. Правила безопасного поведения на дорогах и 

улицах 

Правила для пешеходов и водителей транспортных 

средств. Виды перекрёстков и правила разъезда на 

них. 

Ответственность за нарушение правил. 

Практическая работа: разбор действий пешеходов и 

велосипедистов в конкретных дорожных ситуациях. 

 

4 Обязанности пешеходов и 

пассажиров. Правила поведения в 

организованной колонне. 

Ответственность за нарушение 

правил. 

 

5 Что такое улица и дорога. 

Элементы. Виды перекрёстков и 

правила разъезда на них. 

Жилая зона. Загородная дорога 

6 Экскурсия на улицу. 

3 Освоение навыков безопасного 

движения пешехода и 

велосипедиста  

3. Освоение навыков безопасного движения пешехода 

и велосипедиста 

Разбор движения пешеходов и водителей 

транспортных 

средств на сложных перекрёстках. Правила движения 

для велосипедистов. Порядок движения группы 

велосипедистов. 

Разбор дорожной обстановки на маршруте, 

определение опасных для движения мест. 

Практическая работа: подготовка велосипеда к 

походу. 

 

7 Правила движения для пешеходов 

8 Правила движения 

велосипедистов. Перевозка людей 

и груза на велосипеде 

9 Правила проезда велосипедистами 

пешеходного перехода. Движение 

групп велосипедистов. 

10 Велосипедист в дорожном 

движении. Разбор дорожной 

ситуации 

4 Освоение приёмов 

профилактических и ремонтных 

работ велосипеда 

4. Освоение приёмов профилактических и ремонтных 

работ велосипеда 

Особенности устройства велосипеда. Назначение 

основных частей велосипеда. Физические основы 

устойчивости 

двухколёсного велосипеда. Особенности 

маневрирования на 

велосипеде в условиях площадки для фигурного 

вождения велосипеда. Освоение приёмов безопасного 

падения. 

11 Устройство и техническое 

обслуживание велосипеда. 

Снаряжение велосипеда. 

Экипировка. 



Практическая работа: освоение приёмов 

профилактических и ремонтных работ велосипеда. 

 

5 Правила безопасного дорожного 

движения пешеходов и 

автотранспорта 

5. Правила безопасного дорожного движения 

пешеходов и автотранспорта 

Изучение правил дорожного движения.  

Практическая работа: Разбор реальных 

ситуаций, имеющих место в практике дорожного 

движения. 

 

12 ДТП. Причины ДТП. 

Ответственность за нарушение 

ДТП 

6 Оказание первой доврачебной 

помощи пострадавшим в ДТП  

6. Оказание первой доврачебной помощи 

пострадавшим в ДТП 

Состав и назначение автоаптечки. Классификация 

возможных травм и первая доврачебная помощь 

пострадавшим в 

дорожно-транспортном происшествии (ДТП). 

Обработка ран 

и способы остановки кровотечения. Виды 

перевязочных 

средств и правила наложения повязок. Правила 

транспортировки пострадавших. Практическая 

работа: отработка различных приёмов 

оказания первой доврачебной помощи 

пострадавшему. 

 

 

13 Первая медицинская помощь. 

Транспортировка пострадавших 

Медицинская аптечка. 

Содержимое новой автомобильной 

аптечки 

14 Раны, их виды, оказание первой 

помощи 

Виды кровотечений. Оказание 

первой помощи 

15 Виды и техника наложения 

повязок. 

16 Оказание помощи пострадавшему 

при травме головы, грудной 

клетки, живота 

17 Ушибы, вывихи и переломы 

18 Шок, обморок. Ожоги. Степени 

ожогов. Обморожение. Степени 

обморожения 

7 Профилактика детского 

дорожного травматизма  

7. Профилактика детского дорожного травматизма 

Виды и назначение автогородков. Устройство 

автогородка, 

назначение его основных элементов и особенности 

технического оборудования. Разработка маршрутов 

по схеме безопасного движения и безопасного 

поведения на занятиях в автогородке. 

Практическая работа: тренинг по безопасному 

вождению велосипеда в автогородке; участие в 

настольной игре на тему правил дорожного 

движения. 

 

19 Экскурсия «Правила перехода 

через перекрёсток» 

20 Решение тестов и дорожных задач 

21 Подготовка к акции «Письмо 

водителю» 

22 Подготовка к акции «Письмо 

водителю» 

23 Акция «Письмо водителю» 

8 Подготовка и проведение игр и 

конкурсов юных знатоков 

правил дорожного движения  

8. Подготовка и проведение игр и конкурсов юных 

знатоков правил дорожного движения 

Организация утренников, смотров, викторин, КВНа 

и соревнований по правилам безопасного дорожного 

движения. 

Подготовка конкурса эрудитов по истории 

транспортных 

средств и на знание правил дорожного движения. 

Практическая работа: проведение утренников, 

смотров, 

24 Игра «Зеленый огонек» 

25 Викторина «Светофорчик» 



викторин, конкурса эрудитов и т. п. 

 

9 «Безопасное 

колесо» 

 

9. Подготовка и проведение соревнований 

«Безопасное 

колесо» 

Подготовка соревнований «Безопасное колесо». 

Практическая работа: проведение соревнований. 

 

26 Фигурное вождение велосипеда. 

Прохождение отдельных 

препятствий на велосипеде 

27 Фигурное вождение велосипеда. 

Прохождение отдельных 

препятствий на велосипеде 

28 Фигурное вождение велосипеда в 

целом 

29 Фигурное вождение велосипеда в 

целом 

10 Выступление агитбригады юных 

инспекторов дорожного 

движения 

30 Подготовка праздника для 1 класса 

« Юные пешеходы» 

10. Выступление агитбригады юных инспекторов 

дорожного движения 

Подведение итогов работы по программе. Подготовка 

выступлений агитбригад юных инспекторов 

дорожного движения. 

Практическая работа: проведение выступлений 

агитбригады. 

 

31 Подготовка праздника для 1 класса 

« Юные пешеходы» 

32 Подготовка праздника для 1 класса 

« Юные пешеходы» 

33 Праздник « Юные пешеходы» 

34 Итоговое занятие  
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