Уважаемые родители!
Ваши дети становятся старше и самостоятельнее.
Улицы, дворы, ночные клубы и дискотеки манят детей к себе — они все меньше времени проводят дома.
Вы знаете, где сейчас ваш сын или ваша дочь?
Вы знаете друзей и подруг своих детей?
Вы знаете, куда они ходят по вечерам?
Понятны и ваш страх перед наркоманией, и желание отвернуться — авось минует.
К сожалению, беда принимает такие
серьезные масштабы и идет
рука об руку с эпидемией СПИДа,
что, если мы не посмотрим правде
в глаза и не встанем всем миром
на защиту будущего, — мы рискуем
его лишиться.
Ответственность за воспитание детей лежит на вас и только на вас,
уважаемые мамы и папы.
Так помогите вашим детям стать
взрослыми! Никто, кроме вас,
не сможет их этому научить.
Иначе их воспитанием займутся
улица, преступники, наркоманы...
КАК НЕ "ПРОСМОТРЕТЬ1 ПОДРОСТКА
Увы, широкая доступность наркотиков
стала реальностью нашей жизни.
Без особого труда наркотики можно
найти на молодежных вечеринках,
школьных дискотеках,
в местах молодежных «тусовок».
Сегодня от риска употребления
наркотиков не застрахован никто, даже
семьи, считающиеся по традиционным
меркам благополучными. Поэтому чрезвычайно важно не «проспать» период начала употребле​ния подростком наркотиков. Можно выделить некоторые симптомы, появление которых должно стать пово​дом для более внимательного отношения к подростку и его проблемам:
ВНЕШНИЕ ПРИЗНАКИ
— состояние опьянения без наличия запаха алкоголя;
— бледность или покраснение кожи;
— расширенные или суженные зрачки, покрасневшие или мутные глаза;
— несвязная, замедленная или ускоренная речь;
— потеря аппетита, похудение или чрезмерное употребление пищи;
— хронический кашель;
— плохая координация движений (пошатывание или спотыкание);
— резкие скачки артериального давле​ния;
— расстройство желудочно-кишечного тракта.
ПОВЕДЕНЧЕСКИЕ ПРИЗНАКИ
— беспричинное возбуждение, вялость;
— ухудшение памяти и внимания;
— нарастающее безразличие
ко всему, потеря интереса к участию в делах семьи;
— уходы их дома, прогулы в школе по непонятным причинам;
— невозможность сосредоточиться;
— бессонница или сонливость;
— болезненная реакция на критику, немотивированная агрессивность;
— частая и резкая смена настроения;
— снижение успеваемости в школе;
— участившиеся просьбы дать денег или появление сумм неизвестного происхождения;
— пропажа из дома ценностей;
— частые телефонные разговоры, использование жаргона, секретные разговоры;
— изворотливость, лживость;
— неопрятность внешнего вида.
ОЧЕВИДНЫЕ ПРИЗНАКИ
— порезы, синяки, следы от уколов;
— свернутые в трубочки бумажки, фольга;
— закопченные ложки, капсулы, бутылки, пузырьки, неизвестные таблетки, порошки;
— пачки лекарств снотворного или успокоительного действия;
— папиросы в пачках из-под сигарет.

ПОМНИТЕ!
ФАКТОРАМИ, СПОСОБСТВУЮЩИМИ
УПОТРЕБЛЕНИЮ НАРКОТИКОВ
ЯВЛЯЮТСЯ:
— Зависимость от наркотиков родителя и/или других родственников.
— Негативные взаимоотношения
в парах родитель-ребенок и мать-отец.
— Плохой надзор со стороны родителей.
— Развод родителей, адаптация к повторному браку родителя.
— Нереалистические ожидания в отношении развития ребенка.
— Недостаток любви к ребенку.
— Отсутствие руководства со стороны родителей, вседозволенность.
— Предпочтение мнения сверстников мнению семьи.
— Плохая успеваемость.
— Проблемы с правоохранительными органами.
— Низкий уровень ожидания от будущего.
ФАКТОРАМИ, ПРЕПЯТСТВУЮЩИМИ
УПОТРЕБЛЕНИЮ НАРКОТИКОВ
ЯВЛЯЮТСЯ:
— Воспитание в семье с высокими морально-религиозными ценностями.
— Позитивные коммуникации в семье.
— Просоциальные установки семьи с наличием правил, мониторинга
и эмоциональной привязанности.
— Сплоченность и твердость семьи .
— Интеллектуально-культурная ориентация.
— Эмоциональная близость к матери.
— Любовь между всеми членами семьи, адекватное выражение любви к ребенку.
— Положительное поведение окружающих сверстников.
— Уважение семейных ценностей.
— Хорошие навыки общения, умение разрешать конфликты.
— Хорошая успеваемость.
ЗДЕСЬ ВАМ ПОМОГУТ:
Некоммерческая организация негосударственное образовательное
учреждение
«Центр социально-психологической помощи
детям, подросткам и молодёжи»
г. Киров, ул. Карла Маркса, д. 47,
телефон: (8332) 64-04-55
Кировское областное государственное
учреждение социального обеспечения
«Кировский центр социальной помощи
семье и детям»
телефон доверия: (8332) 63-09-10
Комиссия
по делам несовершеннолетних и защите
их прав при Правительстве Кировской
области
г. Киров, ул. Карла Либкнехта, д. 69, телефон: (8332) 38-13-24
Кировский областной наркологический диспансер
г. Киров, ул. Энгельса, д. 82, телефон: (8332) 64-43-61
Кировский областной центр
по профилактике и борьбе со СПИД и
инфекционными заболеваниями
г. Киров, ул. Маклина, д. 3, телефоны: (8332) 62-28-52, (8332) 62-79-01
Если Вы знаете о том,
что кто-то продаёт наркотики,
если Вы знаете, что рядом совершаются
преступления, связанные с наркотиками,
позвоните по телефону доверия
(8332) 32-00-04
в Управление Федеральной службы России
по контролю за оборотом наркотиков
по Кировской области
г. Киров, ул. Ленина, д. 100-а
Управление
Федеральной службы
России
по контролю оборотом наркотиков по Кировской области
Дети — наше будущее!
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Защитите детей
от наркотиков!
